
 

 

DOSSIER DE CANDIDATURE 

SPÉCIALITÉ « Éducation Physique, Pratiques et Cultures Sportives » 

en 1ÈRE GÉNÉRALE 

 

La spécialité EPPCS ouvre au lycée Gambetta-Carnot en cette rentrée 2023.  
 
Pour cette première année de fonctionnement, deux groupes de cette spécialité sont prévus, pour une 
capacité maximale de 70 élèves. Les places étant limitées, nous ne pouvons donner le libre choix à tous. 
Ce dossier de candidature est destiné à vous donner les éléments vous permettant un choix éclairé, et à 
nous donner ceux qui nous permettront de sélectionner les candidats si la demande excède la capacité. 
 
Quels sont les contenus de la spécialité EPPCS ? 
 
Comme les autres enseignements de spécialité, la spécialité d’EPS est dispensée 4 heures par semaine en 
Première et 6 heures en Terminale. Ces horaires s’ajoutent aux 2 heures du tronc commun, et ne sont PAS 
cumulables avec l’option facultative EPS. Il n’y a pas besoin d’avoir choisi l’option facultative EPS en Seconde 
pour choisir la spécialité EPPCS en Première. 
 
L’enseignement s’organise autour de 3 volets : 

- De la pratique physique, individuelle et collective. Sur les 2 ans, approfondissement et/ou découverte 
d’au moins 5 activités physiques, sportives et artistiques. 

- De la théorie, avec des sciences, des humanités, de la physiologie et de l’anatomie. Les élèves 
abordent par exemple les impacts de la pratique physique sur la santé. Outre les cours, des rencontres 
de professionnels, des visites de structures et des recherches sont prévues. 

- De la méthodologie, pour concevoir ou conduire des projets collectifs, comme l’organisation d’un 
événement sportif ou l’intervention auprès d’un groupe d’élèves. 
 

L’évaluation au Bac prévoit 2 temps : 
- Un oral durant lequel les élèves devront produire une performance dans une activité physique et 

commenter un enregistrement audiovisuel d’une de leur prestation physique. 
- Un écrit organisé en 2 parties : une dissertation sur un sujet général de culture sportive ; un travail où 

il faudra répondre à une question à partir de documents. 
 

Le choix de la spécialité EPS ne doit donc pas être un choix par défaut parce qu’on ne se sent « pas assez 
bon pour », et qu’on aime la pratique sportive par ailleurs. Il nécessite une grande polyvalence, qui sera 
gage de réussite postBac dans une licence STAPS ou un DEUST du sport. Cette spécialité nécessite aussi un 
engagement important dans l’effort. 
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INFORMATIONS SUR LE CANDIDAT :  

 

NOM :     _______________________________________________________________________________________ 

 

Prénoms : _______________________________________________________________________________________ 

 

Sexe :                            □ F                              □ G 

 

Date de naissance : _______________________________________________________________________________ 

 

Lieu de naissance : _______________________________________________________________________________ 

 

Établissement fréquenté en 2022/2023 (nom et ville) : 

_______________________________________________________________________________________________ 

 

 _______________________________________________________________________________________________ 

 

                                                                      

LV1 : __________________________________________________________________________________________        

 

LV2 : __________________________________________________________________________________________ 

 

Options : _______________________________________________________________________________________   

    

 ______________________________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________________ 
 

 

 

RESPONSABLES LÉGAUX 

 

Qualité  (père / mère / tuteur) :  
 

Qualité  (père / mère / tuteur) :  
 

Nom :  
 

Nom :  
 

Prénom : 

 

Prénom : 

 

Numéro de téléphone : 

 

Numéro de téléphone : 

 

Adresse* : 

 

Code postal :  

 

Commune :  

Adresse* : 

 

Code postal :  

 

Commune :  

Adresse mail :  

 

Adresse mail :  

 

*En cas de déménagement à venir : future adresse (avec justificatif du lieu et de la date d’emménagement) 

 

  



Afin d’étudier votre candidature, vous voudrez bien faire remplir le tableau ci-dessous par vos 

professeurs de Français, d’Histoire-Géographie, de SVT,  d’EPS, et par votre professeur principal. 
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1- Capacités de rédaction en Français 
A remplir par le professeur de Français     

 

2- Capacités de rédaction en Histoire-Géographie 

A remplir par le professeur d’Histoire-Géographie     

 

3- Capacités de rédaction en SVT 

A remplir par le professeur de SVT     

 

4- Travail personnel à la maison 
A remplir par le professeur principal 

    

 

5- Motivation et investissement en EPS et dans les 
différentes APSA 
A remplir par le professeur d’EPS     

 

6- Motivation et investissement dans l’établissement (AS, 
option EPS) 
A remplir par le professeur d’EPS     

 

 

Vous joindrez à ce tableau rempli : 

- Une lettre de motivation dans laquelle vous expliquerez votre projet personnel (utilisation possible 
de la 4° page du dossier pour cela) 

- Une photocopie de vos 3 bulletins de l’année en cours si possible, obligatoirement ceux des 2 
premiers trimestres 

- Une photocopie de votre éventuelle licence dans un Club 

Le retour des dossiers complets est attendu pour le 01/06/2023 au 

secrétariat élèves du lycée site Gambetta ou par courrier  

TABLEAU D’EVALUATION DE LA CANDIDATURE à remplir par le comité de sélection :  
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Classement : ______________ sur ________________ candidatures 

Décision :     Retenu        Non retenu 



LETTRE DE MOTIVATION :  


