PARCOURS

L EDUCATIF de SANTE
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en bonne santé, c’est

Bien dans
sON Corps .
Bien avec
les autres
Etre en
bonne santé
sa téte

Définition de la Santé selon I’'Organisation Mondiale de la Santé :

« La santé est un état de complet bien-étre physique, mental et social, et ne consiste pas
seulement en une absence de maladie ou d’infirmité ». (OMS, 1946)
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= Parcours éducatif

de santé

Lois et circulaires

m Création du PES : loi du 8 juillet
2013 d’orientation et de
programmation de |'école de la
République

m circulaire du 10 novembre 2015
relative au pilotage de la politique
éducative de santé dans les
territoires académiques

m Mise en ceuvre détaillée du PES :

circulaire n°2016-008 du 28 Janvier

2016 7

Loi de 2013

Objectifs généraux du PES

m réduire les inégalités
scolaires et sociales

m améliorer le bien-étre de
I’éleve A |I'école

m permefttre al'éleve de

mieux apprendre
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= Parcours éducatif

-_

Le parcours éducatif de santé défini dans la circulaire n°2016-008 du 28 Janvier 2016
vise a structurer la présentation des dispositifs qui concernent a la fois |la protection de
la santé des éleves, les actions éducatives liées a la prévention et les activités
pédagogiques dans les enseignements en référence aux programmes scolaires.

de santé

Le parcours s‘organise autour de 3 axes : I'éducation, la prévention, la protection.

Il s’inscrit dans le cadre du projet d’établissement et s’appuie sur le socle commun de
connaissances de compétences et de culture, les programmes scolaires, les besoins et
demandes des éleves ainsi que les ressources disponibles.

Il constitue I'un des axes du projet du comité d'éducation a la santé et a la citoyenneté
(CESC).
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Parcours éduc

atif desam

—

-n oauvre autour de 3 axes

e Socle commun de connaissances de compétences
et de culture

e Programmes des enseignements disciplinaires
e Enseignements pratiques interdisciplinaires

Actions en liaison avec les grandes problématiques
de santé :

Ex: conduites addictives, alimentation, activité
physique, vaccination, confraception, protection
de I'enfance, etc.

Environnement favorable a la santé
et au bien-étre :

Ex : climat favorable, qualité des locaux, restauration,

environnement, etc.

Enseignements

CESC

Service santé

Intervenants
extérieurs

Tous les personnels
de I'établissement



Les missions

Parcours Educatif de Santé

b—
Collége

i‘@ig}e PROTEGER

EDUQUER

PREVENIR

- Faire acquérir les connaissances, les compétences et la culture
permettant a I'éléve de prendre en charge sa propre santé de facon
autonome et responsable ; I'éducation a la santé est l'une des
composantes de I'éducation a la citoyenneté.

*Mettre en ceuvre dans chaque établissement des projets de
préventfion centrés sur les problematiques de santé repérées,
notamment celles susceptibles d'avoir un effet sur la réeussite scolaire.

« Créer un environnement scolaire favorable a la santé et a la réussite
scolaire de tous les éleves



qguer a la santé, c’est permettre a I'éleve :

e

Connaissances Capacités - Aptitudes Attitudes - Croyances Actions sur et dans
) \ Emotions I'environnement
Nutriments, régles d'hygiéne, Gerer le stress, dire non aux Représentations
modes de transmission des drogues, exprimer ses eémotions, Conditions et cadre de vie,
maladies, contraception, les se relaxer, composer un Estime de soi, respect des autres, développement durable...
drogues et leurs effets, dejeuner eéquilibre, pratiquer B iite, sons des
4 ité des activités physiques... ! .
les effets de la sédentarité... responsabilités, autonomie...

De faire des choix, -
d’étre responsable ) Comportements

De prévenir, de N

' maintenir, d’améliorer fignce SCliS

—
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%*éﬁ:ompéiences psychosociales, de par leur caractere transversal,
peuvent constifuer une enfrée commune a tous les membres de la
communauté éducative, quelgue soit le niveau scolaire du public et
quelque soit la discipline.

REGROUPEMENT EN
Savoir résoudre  Savoir prendre TROIS CAT EGO RIES2

des problémes des décisions

— communication verbale

Avoir une pensée Avoir une et non verbale

créative pensée critique — empathie
SEHCUEEE  capacités de résistance
Savoir Etre habile dans , sociales et de négociation
communiquer les relations : — coopération

efficacement interpersonnelles — plaidoyer

COMPETENCES
PSYCHOSOCIALES

— prise de décision
— pensée critique et
auto-évaluation

Compétences
cognitives

Avoir conscience Avoir de
de soi I'empathie — régulation émotionnelle
SCEIEUEEN — gestion du stress
Savoir réguler Savoir gérer . CUCHELLCIESY  auto-évaluation et auto-
ses émotions son stress régulation

1. OMS,UNESCO. 1993
2. MANGRULKAR L., WHITMAN C.V. et POSNER M. 2001
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= Le contenu du Parcours éducatif de santé

il s'appuie sur l'expérience acquise par les acteurs et vise a la reconnaitre, la mutualiser
et l'enrichir;

il s'appuie sur la démarche d'analyse des besoins et des demandes des éléves, conduite
dans le cadre du projet d'établissement, et pour laquelle les personnels sociaux et de
santé apportent leur expertise ; les interventions éducatives en santé associées aux
enseignements permettent une meilleure prise en compte des déterminants de santé
liés a la réussite scolaire ; Diagnostic EMS prévu en 2019

il peut prendre appui sur des objectifs définis au sein de la stratégie nationale de santé ;

il a unevisée opérationnelle ; il décrit concretement ce qui est mis en ceuvre a

destination des éléves ; il est communiqué a leurs familles dont la coopération et
. . . . . . 7 . T 4 .
l'implication constituent une priorité dans la perspective d'une coéducation ;

il précise ce qui est proposé a tous les éleves et ce qui concerne spécifiquement ceux a
besoins éducatifs particuliers du fait de leursituation sociale, d'une situation de
handicap ou de maladie chronique.



Programme d’actions

Farprmy Bk atd obe has it

réunion pédagogigue du 12 décembre 2018 Parco urs Educa ﬁf de Sa n té
Collége Maxime Deyts - Bailleu! \"

Education 4 la sante De la 4™ 3 lg 3% - gcguisiion des competences disciplinaires
Programmes disciplinoires — Cutits ENT pour les enssignants : mise en oeuvne au Porcows Educalif de Santé aux cycles 3 o1 4
N . De la &éme & la Jéme - développement des ccmpéfences prychosociales, perevérance scolaire
g ; .E:'::S:;ﬁt' :l.l.'{’cz|g1:& \ — Cwitifs ENT pour les enssignants | ressources pedcrgﬁg.\:.'ues SUF fes competences psychosociales
e = ¥ — Parfenaire solicite en S019/2020 - Association & Energie Jeurnes 1 rles niveauy Sées ot déme s o perseverance soalgire
= arfendgire solicite en 2019/2020 SSOCHTTion & Energie Jeunes » pow VT 2 SUF IO pErseverence scoid
3 =L De la &% g la 3*™* : sances de sersibization en rnpporf avec les problématigues rencontrées [crans et sommeil,
g dangers d'infernet, réseaux sociaux, ...)
= Education au numérgque — (OUtifs EMT pouUr k23 Snseignants ; ressounces pe'd::gogl'que::w réducation au numengue
o ntervention de 'officier de pofice fomatew en 54, spectocle-debat v Screens k par Ig
2 niveau 4
Premotion du spord JDL.rnee nahon-le du sport en 6'5"'"" cross du collége. activités proposées par | association spordive., section sporive
Education a I'alimentation Menuys éguilibrés, menus 4 thémes, opération petit déjeuner pour I niveau g4
ime % apprendre a mieux se connaiire et 4 accepter les autres
Confiits et situafions — Cwils ENT powr les professews principaus . intervention ge infirmiére scoigire 4 la demande des professeurs
de harcélement game % gérer ses émotions, accepter la diversité, lutter contre les préjuges [fille /gargon]
— Cwils ENT powr les professews principaus ,_intervention de infirmiére scosgire 4 Ia demande des professeurs
= . L % seances d'information sur les drogues, speciacle-débat
= eme :
:':__) Condutes addictives 4 — Owiiis ENT pour les professews principoux et les enseignants, interventions de linfirriére scolgire 4 lo demande des professewrs
a eme | % Povas ramme acodémique vie affective et sexuels
= . S _ 4 prog 3
= = = = .
W Vie affective ef sexuells géme | — Porenaines solicités en 2019/2020 © planning famiial Qu lirongl Dunkerque, infimmidre soolgire, Enseignants nabiités Pavas
ﬂ % EPS @ Cycle VIT
[ bame | 2, condbiisation & la prévention et & la sécurité dans | uliisation des transports en commun
P - — Partenaire solficite en 2019/2020 : direction des fransports scokgines et interuroaing de la Région Hauts-de- France
5 it .
SEuris routisee Seme | L Attectation de sécwité routiére de niveau 1 [ASSR1)
Fama % Attestation de s2cuwité routidére de niveau 2 [ASSRZ)
— Cutits ENT pouwr les professews principous {entrainement avant I passafion des épreuves noticnaies)
Formation oux 164 secours qams ‘?&-formaﬁon PSC 1 jpublia w:!lun.‘uilej forma’rion egalement proposée aux delégués léves de g8Me Sime of gbme
Amdioration ‘?&-Ir':sh:llluhan du Ccmseﬂ de la Vie Colleglenne W)
= du climart scolaire % Réflexions sur la circulation dans les locaux ef les déplacements des &léves dans les couloirs
O _ % Richesse de I'offre &ducative périscolaire [Clulos du FSE. association sportive. CDI, centre de ressources...)
o = Amdkoration / act L actions de rénovation [oménagerment du pdle vie scolaire, walles et couloirs repeints)
; H de I':fvli{:{;r rluzrr:ﬁ.:arr&::c:a?{:ir: Lhlize a disposition des éléves de poubelles supplémentaires dans les locaux
'6 ) ) ~ | % Diffusion de messoges gux léves sur 'écron TV du collége |conception de « spots fiash » sur les comporfements observés)
& | Accueil des éléves a besoins | $Projets ULIS et SEGPA
B educatifs parficuliers LMise en cauvre des dispositifs natfionaux : PPRE, PAP, PP3, PAI |profecoles)
Vil s dicae L Wisites meédicales et dépistages, suivi infirmisr %P&le vie scolaire jamsiorafon des points d’accued|
EL?;EEE:H;DIIZﬁ:' %Actions du GFDS, accompagnement social S Communication des situafions particuliéres via I"ENT
- %Point écoule S Accompagnement des familles [principe ge cosducation]




