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Première étape : les recherches sur le sujet choisi.
C’est un sujet proposé :

_  Je note précisément mon sujet.
_  Je cherche les définitions des mots que je ne comprends pas.

_ J’utilise la fiche des attendus disponible sur le site de l’ent du collège, 
pour orienter mes recherches.

_ Pour les recherches sur internet: j’utilise des mots clé ou des 
phrases courtes pour le moteur de recherche. 
Je fais du copier/coller dans un premier temps et je les enregistre dans 
un fichier que j’aurai pris soin de nommer et d’enregistrer auparavant. 
Je n’oublie pas de noter les références du site, pour y retourner plus 
facilement et pour les indiquer sur un document que je pourrai utiliser 
par la suite.
_ Je peux également trouver des supports au cdi .
_  J’enregistre quelques photos, schémas, tableaux ou graphiques qui 
pourront être utilisés comme supports projetés sur le tableau blanc le 
jour de mon exposé.

C’est un sujet personnel (projet professionnel…):

_ Je note précisément mon sujet.

_ Je questionne mon sujet: « Qui? Quoi ? Où ? Comment? 
Pourquoi ? 
Je trouve des questions en relation avec le sujet, qui vont 
le cerner.

_ Pour les recherches, j’utilise les conseils donnés dans la 
colonne précédente.

Seconde étape : j’organise mes recherches.
_ J’établis un plan provisoire : 
j’organise mes recherches en dégageant les grandes parties (2 à 3 maximum) et des sous-parties 
ou paragraphes pour chaque grande partie (2 à 3 maximum également).
_ Je donne un titre à chacune des parties et des paragraphes.
_ Je répartis les documents que j’ai enregistré, comme des photos…

Troisième étape : je finalise mon plan avec une introduction et une conclusion.

Exemple du sujet « l’impact de la pêche sur la biodiversité 
marine:

_ La pêche est devenue excessive dans notre société, on 
parle de surpêche : elle menace, entre autres, le bon 
renouvellement des espèces et donc la biodiversité.

_ Quel est l’impact réel de la surpêche sur la biodiversité 
marine? Quelles sont les solutions pour limiter les impacts?

_ Dans une première partie, nous verrons le terme de sur 
pêche et les raisons de cette pratique.
   Dans une seconde partie, nous verrons l’impact de la sur 
pêche sur l’évolution des espèces animales.
   Dans une dernière partie, nous verrons les solutions vers 
une pêche durable avec une biodiversité respectée.

_ Conclusion du sujet sur la surpêche :
Comme nous l’avons vu, la surpêche modifie les écosystèmes 
en menaçant les espèces animales.
Grâce aux revendications des écologistes et des politiques, 
des améliorations significatives ont eu lieu en terme de lois 
(quotas de pêche, mailles des filets…).

_ Toutefois, ces solutions seront-elles suffisantes pour 
continuer d’exploiter de façon durable les ressources de la 
mer ? Peut-être faudrait-il éduquer plus profondément les 
individus ?

_ L’introduction présente de façon succincte le sujet, la problématique 
et les parties.

_ C’est la présentation du thème en quelques phrases.

_ On se pose une problématique : il s’agit d’une ou de plusieurs 
questions auxquelles on va tenter de répondre.

_ On annonce les grandes parties du plan : nous verrons dans une 
première partie…

_ La conclusion clôture le sujet et peut ouvrir sur un autre problème.

_ C’est le bilan: c’est une réponse à la problématique. 

_ Non obligatoire: terminer par une ouverture, en prolongeant la 
réflexion (cela peut être ton avis personnel si tu as pris le projet 
professionnel).

Entre l’introduction et la conclusion: j’expose chacune des parties en m’appuyant sur les documents que je projetterai au fur et à 
mesure au tableau blanc, sous forme d’un diaporama ou pas. 
Attention: je ne projette que les documents, surtout pas mon texte, de manière à ce que le jury m’écoute et ne lise pas mes diapos. 
Mes documents projetés me permettent de m’appuyer sur ce que je dis, mais aussi de me concentrer sur ce que je fais en n’ayant pas 
à regarder le jury en permanence.

Entraîne-toi face à un public et chronomètre la durée de ton exposé 
pour respecter les 5 minutes demandées.

N’hésite pas à demander conseil à tes 
professeurs pour être sûr d’être dans le sujet. 
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