Accueilllir et scolariser
un enfant présentant
des troubles
autistiques
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Dans la classe, j'accompagner un éleve
autiste.

MieuXx le

comprendre
c’'est |I'aider.




Je me présente:

Je suis sensible aux
lumieres et au <oleil

J'ai l'odorat trés développe,
certaines odeurs me dérangent

J'éprouve des difficultés
sensorielles et gustatives

Ma motricite fine est atteinte

J'éprouve des difficultés
motrices. J'ai donc de la
difficulte a m'asseoir,
m’habiller, monter et
descendre les escaliers

Il m’arrive souvent de
marcher et de courir sur
la pointe des pieds

Je n'aime pas que I'on
touche, coupe ou lave
mes cheveux

Je suis sensible
aux bruits Ex. :
L’agpirateur, les
¢lectromenagers,

les crig, les pleurs etc...

Je mache et porte encore
souvent des trucs
a ma bouche

Je manque de tonus,

Je suis hypotonique

et parfois également
hyper-lax

Je m’assois donc souvent
en position W

Les étiquettes, les
textures, certaines couleurs,
boutons, fermetures
éclair peuvent me déranger




Mes difféerences sont liees :

« A la communication verbale et non
verbale
Aux interactions sociales
A l'imagination (mes interéts sont souvent
restreints).
J'ai aussi d’autres particularites.

Comme chaque enfant je suis unique et
j'ai ma propre personnalité.




Que j'ai le langage ou pas, pour moi la
communication reste complexe.

Je peux avoir des facons particulieres
de communiquer mes besoins, mes
désaccords, mes eémotions, mes
plaisirs, tout ce que je ne peux pas
toujours exprimer par des mots.




» Certains bruits ou sons, certaines odeurs,
le toucher ... peuvent m’étre
insupportables.

» Si je n‘ai pas le moyen de le communiquer
a mon entourage, je peux me mettre a
crier, courir, taper...




Mes relations aux autres sont
parfois maladroites car les
codes sociaux sont trop
complexes a comprendre

(les expressions du visage, les
expressions verbales,
I'humour...)

Je Ne SuiS paS MaL €Leye
& N
Je SyiS autiSte

ET Moi ausSSi ye vous troyve bizarre..

Autisme et troubles envahissants du développement




J’ai du mal a percevoir ce
que les autres pensent,
iImaginent ou ressentent.

Il faut m’‘aider a comprendre

les attitudes, les codes et les regles qui
regissent les relations entre les personnes.

Il faut m'apprendre a avoir un comportement
adapté pour m'intégrer socialement.




Je dois apprendre les eémotions pour pouvoir
les identifier chez moi et chez les autres.
Par exemple : la colere
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En résumeé, ce que I'on peut voir

Des obsessions et des répétitions

La réalisation de rituels

Une forte sensibilité
auditive ou visuelle

Un évitement des contacts physiques

Des angoisses




Fuit le regard

Ne sait pas étre en relation avec ses camarades

A besoin d’un temps de latence

Ne comprend pas toujours
le langage non verbal

A peu d’humour

Se laisse facilement distraire




Des difficultés avec les métaphores

Une pauvreté des imitations

Des difficultés a imaginer

Des difficultés a choisir




Maintenant, vous le
connaissez mieux.
Vous allez pouvoir faire

un bout de chemin avec
lui !




Quelques pistes pour les accompagner

Lui offrir un environnement de travail stable
et favorisant sa concentration

Rendre les évenements prévisibles

Laider a gérer le temps : montre, pendule... et lui
montrer le temps dont il dispose pour faire le travail

Structurer les taches (liste des taches)

Le rassurer régulierement




Rendre explicites et claires les consignes et les attentes

Utiliser des phrases courtes

Multiplier les portes d’entrée : images, schémas

Eviter les questions ouvertes

Eviter les explications générales

Rechercher des adaptations individuelles




Dans la classe, on peut utiliser
des pictogrammes.

- Leur donner la possibilité de s'exprimer et de comprendre les
messages oraux.

- Eviter les frustrations

- Leur donner un soutien qui les aidera a entrer dans la communication
verbale.

- Augmenter leur estime de soi. (Je suis capable de communiquer !)

- Les besoins de base (manger, boire, dormir, aller aux toilettes etc.) :
surtout pour les éleves de maternelle.

- Les sentiments (Content, triste, en colere...)

- Les gestes du quotidien (Habillement, propreté etc.)

- Le matériel de la classe

- Les regles de la classe

- Les différents moments de la journeée (récréation, cantine, fin de la
classe etc.)

- Les consignes (découper, entourer, colorier...).
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Dans la classe, on peut
lui prévoir un coin pour
qu’il s‘isole .




