COLLEGE JEAN JACQUES ROUSSEAU - 62221 Carvin

MENU DU 14 MARS AU 18 MARS 2022

LUNDI

TOMATES AU THON FM
SALADE DE PATES

DOS DE MERLU A LA MOUTARDE
COLIN A LA TOMATE
RIZ
EPINARDS A LA CREME

TOME DES BAUGES AOP OU YAOURT
ECLAIR AU CHOCOLAT

ECLAIR AU CAFE
FRUITS SAISON

JEUDI
MENU ITALIEN

CARPACCIO TOMATE
A LA MOZZARELLA IGP
COPPA

TORTELLINI DE BOEUF
PATES AU SAUMON

GORGONZOLA IGP ET YAOURT

TIRAMITSU AU SPECULOOS
FRUITS SAISON

MARDI

QUICHE LORRAINE FM
CROISILLON D'EMMENTAL

GALETTE DE POIS
CHICHES
CUISSE DE POULET
BASQUAISE
HARICOTS BEURRE
POTATOES FM

EMMENTAL

ILE FLOTTANTE
COMPOTE DE POMMES
FRUITS SAISON

VENDREDI

WRAP AU POULET FM
CAROTTES RAPEES L

STEAK HACHE HDF
RUMSTEAK
SAUCE AU POIVRE

FRITES
SALADE BIO

SAINT NECTAIRE AOP
OV YAOURT

BUFFET DE YAOURTS
DE LA FERME L
FRUITS DE SAISON

L : produit local FR/EU : origine viande, France ou Europe
FM : fait maison -: produit bio
L : label AOP/IGP /G : végétarien

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaut d’approvisionnement
ou d’absences imprévues du personnel de cuisine

Le principal, D. LELIEVRE

L’adjointe gestionnaire, M. LABRE



